RELATORI

RUFUS MAY

Psicologo clinico, lavora presso i Servizi Psichiatrici
di Bradford (UK) nell'ambito del Servizio

Sanitario Britannico. E' membro di Intervoice e lavora
come formatore sui temi delle voci, della psicosi

e della recovery. Ha una esperienza personale
riguardante I'udire le voci. Per altre notizie visionare
il sito www.rufusmay.com

MARCELLO MACARIO

Psichiatra, ¢ responsabile di un Centro

di salute mentale in provincia di Savona ed ¢ uno

dei promotori della Rete Italiana degli Uditori di Voci.

ALESSANDRA SANTONI

Educatrice presso 1'azienda ospedaliera

"Luigi Sacco" di Milano. Facilitatrice del gruppo

di auto aiuto "Incontrovoci" di Milano. Formatrice

e promotrice della Rete Italiana degli Uditori di Voci

GLENDA PIONA

Laureata in Scienze dei Beni Culturali

¢ uditrice di voci. Fa parte di Rete Italiana

degli Uditori di Voci ed ¢ stata tra i relatori del terzo
Congresso Internazionale sulle Voci, tenutosi a Savona
nel settembre 2011

GIOVANNI FICARELLI

Esperto per esperienza, facilitatore del gruppo

di auto aiuto " Noi e le Voci " di Reggio Emilia,
lavora come Facilitatore Sociale per il Consorzio di
Cooperative Sociali "Oscar Romero" di Reggio Emilia

GLORIA ZANNI

Educatore professionale presso il DSM-DP della
ASL di Reggio Emilia, facilitatrice del gruppo
di auto aiuto "Noi e le Voci", socia fondatrice
dell'associazione " Rete Italiana Noi e le Voci"

ROBERTO PEZZANO

Psicologo presso i servizi di salute mentale di Catania,
¢ facilitatore del gruppo di auto aiuto

"Un libero incontro con le voci".

Formatore e promotore della Rete Italiana degli Uditori
di Voci e dei gruppi multifamiliari.

ISCRIZIONI:

la partecipazione al corso per le due giornate
¢ gratuita per utenti e famigliari.

11 workshop prevede un numero massimo di 40 partecipanti.

Operatori Azienda per i servizi sanitari
e altri professionisti: €50 + 25 (workshop)

Operatori di cooperative: €35 +15 (workshop)

INFO IMPORTANTI

Per iscriversi € necessario:
- inviare mail a associazionearum@hotmail. it ;
- oppure telefonare alla segreteria ai seguenti numeri:
Gloria 3202929142, Donatella 3492358882, Angela 3489981800
- Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 1 settembre 2014
- Il pagamento va effettuato sul conto corrente bancario
intestato all'associazione Arum
presso Banca Popolare di Vicenza
730-filiale di Udine n. 5 via Pozzuolo, 143 - 33100 Udine,
codice IBAN: IT22 O 05728 12330 730570486896

CONTRIBUTI:

REGIONE AUTONGMA

FRIVLI VENEZIA GIULA
pirezione cenTraLe saLuTe, inTecrazione
s0Cio saniTaria, POLITICHE sociali e FamicLia

DUEMILAUND
) Cooperativa sociale

ARUM
Associazione di promozione sociale
UDINE - Via Marangoni 105

MEDIO FRIULI

"Le voci che sento"
corso di formazione: gruppi auto-aiuto per uditori di voci

VENERDI' 12 SETTEMBRE 2014
CENTRO BALDUCCI - ZUGLIANO

SABATO 13 SETTEMBRE 2014
DIREZIONE DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
ASS 4 MEDIO FRIULI

" Le voci sono messaggeri e ambasciator non porta pena!
Non dobbiamo sopprimere il messaggero. Occorre decifrare i messaggi insieme"
Cit. Rufus May - 2010



AR U M associazione di promozione sociale,

promuove la realizzazione di un corso di formazione
per la creazione di gruppi di auto aiuto finalizzato

agli uditori di voci, rivolto anche ad operatori,

familiari e chiunque a vario titolo.

E' nota la portata devastante dell'esperienza dell'udire

le voci, un fenomeno che nella maggioranza dei casi
diventa tanto pervasivo da essere invalidante

e destrutturante nelle relazioni, se si considera

il vissuto di emarginazione, isolamento e dolore che
una tale esperienza suscita. Dalla pratica clinica emerge,
inoltre, la diffidenza da parte degli uditori di voci

di comunicare apertamente, creando cosi un sommerso
irragiungibile.

In questi anni ¢ emerso in modo forte e chiaro il desiderio
da parte di uditori di voci ma anche di operatori

dei servizi, di aggiungere un’ulteriore attenzione

al percorso di recovery rivolto al lavoro con le voci.
Arum ha colto questa necessita facendosi promotrice
della formazione e di un workshop di due giornate che
si terranno venerdi 12 settembre presso la sala

del Centro di Solidarieta Balducci- Piazza della Chiesa,
1, Zugliano (UD) e sabato 13 settembre nella sala riunioni

del D.S.M. Udine- Via Pozzuolo 330.

PROGRAMMA

Venerdi 12 settembre 2014

Sala del Centro di Solidarieta Balducci Zugliano (UD)

9.00: Saluti delle autorita e presentazione della giornata

9.30: " La ricerca scientifica sulle voci:
perche ci si ammala e cosa aiuta a guarire"
Marcello Macario

10.00: " I gruppi di auto aiuto per uditori di voci'
Gloria Zanni e Giovanni Ficarelli

10.30: Coffe break
11.00: "I famigliari degli uditori di voci ed il loro
coinvolgimento nel processo di recovery"

Roberto Pezzano

11.30: "La mia storia di guarigione"
Glenda Piona

12.00: Dibattito
12.30: Pranzo
Pomeriggio

14.00: Gruppo di lavoro con gli utenti

(Glenda, Gloria e Giovanni) e parallelamente gruppo

di lavoro con i familiari (Marcello ¢ Roberto)
Gli operatori si suddividono nei due gruppi

16.30: Dibattito in plenaria e chiusura della giornata

Sabato 13 settembre 2014
Sala Riunione presso D.S.M. Via Pozzuolo 330- Udine

ore 9.30 - 12.30 14.30-17.30
Workshop con Rufus May e Marcello Macario.

Per uditori di voci, facilitatori di gruppi gia attivi,
operatori, famigliari e chiunque, a vario titolo desidera
essere di aiuto agli uditori nella conoscenza di vari

modi di gestione delle voci e delle emozioni ad esse
correlate ed ¢ interessato alla attivazione di nuovi gruppi.
Prevede la partecipazione attiva dei partecipanti,
(ognuno secondo le proprie capacita e desideri)

e comprende anche lavori in piccoli gruppi

ed esercizi di rilassamento.

Numero massimo 40 persone.
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