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L'emergenza coronavirus: la situazione in Friuli Venezia Giulia

L'appello di Roberto Mezzina, gia direttore del Dipartimento dell'Azienda sanitaria triestina:
«Qualcuno anche in Fvg pensa a cure per pazienti psichiatrici "Covid" ma sarebbe un errore»

«Difendiamo e adattiamo 1 servizi:
la salute mentale e una priorita»

ILMESSAGGIO

ROBERTOMEZZINA*

9 emergenza corona-
virus ha necessaria-
mente messo tutto
il resto in secondo

piano, condizionando e cam-
biandolanostravita. Selasani-
ta in Italia & sottoposta a un
grandissimo stress, ad una sfi-
da senza precedenti, la salute
mentale soffre in silenzio. L'im-
poverimento dei servizi, la lo-
ro riduzione e accorpamento,
la carenza del personale, gia
denunciati da molti anni in
qua, si sommano al fatto di es-
sere messi oggi in coda alla li-
stadelle prioritadisalute.

Il livello della minaccia, co-
me in guerra, appare piu alto.
Eppure nonc’emaistatopiti bi-
sogno di politiche di salute
mentalecomeora, in unasitua-
zione in cui tutta la popolazio-
ne soffre un disagio formidabi-
le, che tocca e tocchera tutti,
non solo coloro che hanno gia
disturbi psichiatrici. Si rischia
la catastrofe finale, legittima-
ta e perfino comprensibile, del
sistema di salute mentale ita-
liano. Enotizia di questi giorni
di Servizi di Diagnosi e Cura
lombardi che vengono ricon-
vertiti a reparti Covid, con tut-
to il personale, benché impre-
parato. Mold altri servizi ven-
gono chiusi, olimitati pesante-
mente, e 'assistenza ambula-
toriale “specialistica”, limitata
allostretto indispensabile e ad
appuntamento; il che & esatta-
mente il contrario di un servi-
zio flessibile per una popola-
zione sotto stress. In questi
giorni si stanno sviluppando
raccomandazioni e linee gui-
da nazionali e internazionali
per pazientipsichiatrici, popo-
lazione, operatori e servizi. Le
aziende sanitarie della Regio-
ne Friuli Venezia Giulia sono
state colte in piena riorganiz-
zazione ehanno sospeso o riti-

rato i concorsi per le direzioni |
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Marco Cavallo, simbolo dellarivoluzione basagliana, qui in un'immagine scattata nell'ex Opp di San Giovanni

dei servizi, in un momento in
cuidi guida e leadership perla
tenuta del sistema c’e estremo
bisogno, anche in salute men-
tale.

Quella al Covid-19 sembra
in partenza una guerra fatta di
individui isolati, di solitudini,
ma eanchedifamiglie, o dipic-
cole comunita locali, come il
condominio, il vicinato; e dire-
ti virtuali. In realta inevitabil-
mente tocca, di rimbalzo, tut-
to quel “corpo sociale”, cui fa-
cevacostantemente riferimen-
to Basaglia. Alsuo interno, I'o-
peratore della salute mentale
e uno dei tanti, deve continua-
re a lavorare, perché c’e biso-
gno di tanti livelli di sostegno,
anche psicologico e psichiatri-
co. E non c’e reale distinzione
trachicura e chi é curato, para-
dossalmente l'operatore pud
trasmettere il morbo, anche
perché non vi sono precauzio-
ni adeguate. Le raccomanda-
zioni riguardano anche la sua
salute fisica e mentale. Col di-
stanziamento sociale, la rela-
zione, strumento principe del-
la terapia e dell’assistenza,
nonsi puo usare in maniera li-
bera e diretta perché si tiene la
distanza, letteralmente. Le at-
tivita di gruppo, il collettivo,
sonodinecessita coartati e infi-

ne aboliti. I servizi di supporto
alla persona, di assistenza do-
miciliare ed educativa, offerti
soprattutto da cooperative so-
ciali, sirallentano osifermano
inmancanzadi strumentiade-
guatidiprevenzione. Le valen-
ze socioterapiche e riabilitati-
ve del frequentare un Centro
di Salute mentale entrano in
crisi e in gran parte vengono
meno, le attivita dei Centri
diurni si fermano completa-
mente. Incombe ovunque una
socialita costretta, guardinga.
Paradossalmente sono pro-
prio gli ambienti extra-ospeda-
lieri, quelli della normalita,
della comunita, del vivere co-
mune, a soffrire di piti perché
da essere luoghi di incontro e
discambio oggisi possono tra-
sformare in luoghi di infezio-
ne. In questo arco sono com-
prese tuttele comunita, laresi-
denzialita sulle 24 ore, dove
gia, come nelle case di riposo,
si sono verificati focolai che
hanno coinvolto operatori e
ospiti. Addirittura qualcuno
pensa aservizi specifici per pa-
zienti psichiatrici “Covid”, an-
che in questa regione, che ag-
giungerebbero esclusione ad
esclusione.

Nonostante tutto, maicome
ora occorre stringersi attorno

ai servizi, ripensando al tempo
stesso ad una salute mentale
nell’era del coronavirus. Se la
socialitd, in unalogicadi “rest-
tuzione al corpo sociale”, era
l'utopia di Basaglia e della ri-
forma, che fare ora che le reti
socialisirestringono all’essen-
ziale, mentre si dilatano tuttii
media comunicativi, e special-
mente i social media? Si vive
connessi tramite internet, o al
telefono, oattaccati allatv. Ma
troppa esposizione, e special-
mente quella a fonti inaffidabi-
li,pudaumentarelostress.
Glistudisui comportamenti
individuali finora effettuati
nelle epidemie appaiono supe-
rati. Non si tratta solo di qua-
rantena per i positivi all'infe-
zione; il “lockdown”, lo stare
chiusi in casa, € un immane
esperimento collettivo, e ora
globale: una nuova Norma,
una condizione che tocca tut-
ti. E documentato che aumen-
tano la noia, la frustrazione, e
pure illivello d’ansia, chedila-
ta la paura dell'infezione fino
al panico; pochi mettono in at-
to atteggiamenti di negazione
e di fuga, con ostinazione nel
mantenereil proprio stile divi-
ta “nonostante tutto”. Ma con
lisolamento soprattutto si
pud vivere una condizione di

trauma generalizzato, con po-
tenziali effetti post-traumatici
a breve e lungo termine. Inol-
tre abbiamo gia visto scattare
forme di pregiudizio e di stig-
ma rivoltia singoli (ex-malati)
oaintere popolazionio etnie.

1l distacco sociale incombe
anche su chi non puo, onon sa
(eavoltenon vuole) difender-
sene. L'isolamento sociale di
chi ha problemi psicotici & ora
quasi permesso e “normalizza-
to”, ma molti sono scomparsi
dai servizi, rintanati da soli in
casa. Le famiglie, ove ci sono,
tengono o siriprendonoimala-
ti. Ma sia l'alienazione deter-
minata dall'assenza di legami
sociali dei primi, che i conflitti
nelle seconde, possono acuirsi
improvvisamente e portare a
momenti di crisi che vanno as-
solutamente prevenuti. Una
serie di persone allora, le pit
fragili, si devono raggiungere
a casa, sia telefonicamente
che, laddove occorre, anche fi-
sicamente, per portare di per-
sona sostegno e farmaci. Cid
con le debite cautele, ed inuna
situazionequantomai consen-
suale di contenimento del ri-
schio. Al dila dei profili psico-
patologici a pil alto rischio,
ma pit di tutto occorre tenere
amente le storie ele situazioni
individuali. Bisogna inventare
anche forme di telelavoro, di
telemedicinao telepsichiatria,
e che sianoaffettive.

Siconferma difatto, in tutta
la suarilevanza e drammatici-
ta il disagio sociale dei piti po-
veri, di chistasolo, 0o anche am-
massato inbuchiangusti. Mol-
ti possono non avere da man-
giare e non accedono a mense
sociali o attive nei servizi stes-
si. Bisogna assicurare bisogni
primari, anche con consegne
di pasti. I senza casa poi, sono
persiin unnulla sociale, senza
elemosine neppure perché
non c'é gente per lestrade, sen-
za cibi caldi se non conlodevo-
li sforzi del volontariato. Oc-
correfornire ai pitinformazio-
neerassicurazione; masoprat-
tutto bisogna dare senso all’i-
solamento pertutti noi, per tut-
ta la societd, come straordina-
rio elemento di prevenzione
universale. Emerge la necessi-
ta di uscire da visioni indivi-
dualistiche e optare senza in-
dugio per la condivisione e la
solidarieta; innalzare il senso
di essere parte di una comuni-
ta, e qui i servizi devono fare
da ponte. Difendiamoli men-
tre difendiamo noi stessi. —

* psichiatra
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hi abbia mai fatto

uncorsoconqual-

che psicologo se

lo sara sentito di-
re molte volte: la crisi por-
ta con sé una parte distrut-
tiva e una parte costrutti-
va. C'¢ sempre allinterno
del periodo di difficolta il
seme per nuove opportuni-
ta. Credo che mai come fi-
noralamaggior partedelle
persone si chieda come
usciremo da questo mo-
mento che pare possa dura-
re a lungo. Sappiamo che
allafine in qualche cosa sa-
remo cambiati, la societa
intera sara diversa e porte-
remo alcune cicatrici an-
che se non sappiamo bene
quali potranno essere. Per
adesso cilimitiamoa vede-
reilmomento attuale,laso-
cieta rarefatta, le distanze
che sembrano allontanarci
I'uno dall’altro, la paura
che l'altro sia portatore di
virus, ma anche una mag-
gior consapevolezza delle
nostre fragilita, una consa-
pevolezza dell'importanza
dicoltivarerapporti umani
che vadanooltre la sempli-
ce stretta di mano. Dovre-
mo ad un certo punto divi-
derele pauredairischirea-
li,le altre persone rimango-
no ilmiglior mezzo per po-
ter crescere, € conoscere
sia mondi lontani che uni-
versi dentro di noi, dovre-
mo capire che le paure che
abbiamo sonoreazioninor-
mali ad eventi non norma-
li, e mzé%ari gli daremo un
nome che non sia una si-
gla... esuquesto citornere-
mo...—
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«La valigetta laccata di bianco
e quei cerotti che userei 0ggi»

Prosegue la carrellata di testi
sulla quarantena scritti

da infermieri per il concorso Opi
che vuole far conoscere slanci

e sacrifici della professione

ELENAVALASSI*

on so quando hode-
cisodivoler farel'in-
fermiera, se esiste
un giormno preciso
che ha segnato il mio destino.

Dovrei cercarlo nella memo-
ria, forse tornare a quell'istan-
teincuihoscartatoilmiorega-
lo di Natale. Avevo trale mani
unavaligettalaccatadibianco
con una croce rossa sgargian-
tesopra, attaccatamale enem-
meno al centro. Dentro c’era
di tutto, ma soprattutto
quell'enorme siringa incubo
di mia sorella, che brandivo
minacciosacorrendo perla ca-
sadall’altodei miei nove anni.

Sicuramente tanti hannori-

cevutolo stessoregalo e ades-
SO sono avvocati, insegnanti,
meccanici o musicisti. Ma io
davvero ricordo quel giorno e
quel dono. Avrei voluto fare
anchelacantanteadirelaveri-
ta, ma ero stonata, e lo sono
ancora perché tante cose cam-
biano e certe non possono
cambiare mai.

Ora di quella valigetta or-
mai persa in qualche cantina,
dimenticata in un passato fat-
to di troppi traslochi, rimane

solo il significato. Quelle deci-
ne di cerotti miracolosi consu-
mati in un giorno per curare
tutte le bambole, ora li userei
per guarire dalla paura.
Vorrei guarire Rosa che mi
chiede cosapenso equando fi-
nird. «<Non sonemmeno quan-
do é cominciata», mi dice, ma
non sono sicura che parli di
questo virus. Le sorrido solo
con gli occhi, la mascherina
minasconde un bel pezzo divi-
so, ma lei ¢ come se mi vedes-
se tutta lo stesso. Equasi cieca
ma mi vede meglio di quanto
mi veda io. «Non lo so - le ri-
spondo - ma andra tutto be-
ne», e vorrei disegnarle un ar-
cobaleno sul soffitto, tutto co-
lorato. Tutto per lei che miha
confessato diriconoscere i co-
lori dal suono, come le voci.
Forsescriveva poesiein segre-

to e ora tocca le parole con le
dita.

Flora non mi riconosce, la
saluto e le strizzo I'occhio ma
aleibasta, ogniparolaé super-
flua, solo i gesti contano. Car-
melo invece capisce subito chi
sono. «Domani andra me-
glio», midice, ed ¢ luiche sorri-
de ame con tuttala faccia sco-
perta come si faceva da sem-
pre senza nascondersi. Vorrei
sorriderglianch’io cosi.

Michiedo cosa avrebbe det-
toRudy,chenonc’épitdatan-
to ormai. «Elena, vinceremo
anche questa battaglial». Poi
avremmo riso insieme. Rudy
non chiamava mai “guerra”le
avversita: nellavita c'erano so-
lo battaglie da combattere. La
piu crudele lui I'aveva vissuta
sulla sua pelle. Si, vinceremo
questabattaglia, Rudy.

A Rosa, Flora, Carmelo e a
Rudy, anche se lui non ne ha
piubisogno, metterei un cerot-
to, di quelli colorati che usano
le mamme per iloro bambini,
un cerotto attaccato alla ma-
no sinistra, quella del cuore.
Da guardare per chi ha occhi
buoniedaimmaginare perchi
noncivede piu.

Un cerotto storto, scentrato
come la croce sulla valigetta
dellamia infanzia. Un cerotto
che di miracoloso non ha nul-
la, che adesso non riuscirebbe
a guarire nemmeno una bam-
bola. Ma ha unssignificato, noi
ci siamo, anche con le nostre
paure, perché é misurandoci
con quelle che possiamo dirci
coraggiosi.—
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