A destra, nella foto,
i disegni di Mario
Trudu cheillustrano
ricette e utensili per
cucinarein carcere

LIBRI

Con1lacci delle scarpe
st lega la pancetta
a CUCINa In carcere

All'epoca degli stampi per
dolci in silicone e del forno
combinato, di Masterchef e
della Prova del cuoco, e diffi-
cile pensare a un manico di
scopa usato come mattarello
o ai lacci delle scarpe che le-

acronimo di Mondo Carcera-
rio, che prende nome dalla
caffettiera, la moka appunto,
oggetto multitasking per ec-
cellenza nelle carceri dello
Stivale.

Guidi, autore e curatore
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terno si trovano anche ottimi
cuochi, sono questi gli utensi-
lida cucina piu gettonati.

Lo racconta Matteo Guidi
nel suo volume “Cucinare in
massima sicurezza”, edito da
Stampa Alternativa/Nuovi
Equilibri di Viterbo, che verra
presentato alle 18 al Double
Room arti visive di via Cano-
va 9. Prima tappa di un pro-
getto che fara poiil giro d'Tta-
lia in 12 citta, la presentazio-
ne del libro di Guidi, ideato e
scritto insieme a un gruppo
didetenuti, sara arricchita da
una mostra di disegni di Ma-
rio Trudu, a cura di Gino Gia-
nuizzi dello spazio Neon di
Bologna. Libro e disegni so-
no un tutt'uno, il risultato di
una serie di laboratori con-
dotti nel 2009 da Guidi all’in-
terno della sezione di alta si-
curezza del carcere di Spole-
to con un gruppo di persone
detenute, il MoCa collective,

tropologia, che focalizza la
sua ricerca sulle azioni quoti-
diane, osservate pero in situa-
zioni di forzata esclusione so-
ciale e in ambienti caratteriz-
zati da alti livelli di controllo
sulla persona. Il libro
“Cucinare in massima sicu-
rezza” e i disegni in mostra,
che illustrano ricette e utensi-
li, raccontano per parole e
iImmagini i metodi usatinelle
celle per cucinare con le po-
che risorse disponibili. In
ogni ricetta, prima ancora
della lista degli ingredienti,
c’e quella degli strumenti per
realizzarla. Gli utensili da cu-
cina, che neiricettari sono so-
litamente omessi, diventano
qui il filo conduttore dell'inte-
ro lavoro: se ne descrive sia la
costruzione, sia lI'utilizzo. So-
no oggetti semplici, che ac-
quistano nell’'uso un nuovo
valore: il manico di scopa di-
venta appunto matterello, i

lacci delle scarpe legano la
pancetta, il televisore facilita
la lievitazione del pane o del-
la pizza, I'armadietto o lo sga-
bello sono trasformati in un
buon forno. Nella cornice
della cucina il libro e la mo-
strarileggono le difficolta del-
la vita da reclusi, ma anche le
capacita e lI'impegno spesi
per migliorare la scoraggian-
te esperienza della detenzio-
ne, se non altrove, almeno a
tavola. L'autore dei disegni,
realizzati a penna a stera ne-
ra su carta, e egli stesso un de-
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tenuto nella sezione di alta
sorveglianza della casa di re-
clusione di Spoleto.

Mario Trudu, nato nel 1950
in Sardegna, prima della sua
carcerazione era allevatore.
Arrestato nel 1979, é detenu-
to da quasi 32 anni, interrotti
da 10 mesi di latitanza. Deve
scontare una condanna
all’ergastolo: nel frattempo si
e diplomato all'Istituto d'arte
e ha composto la sua prima
autobiografia. La mostra, che
raccoglie una ventina di suoi
disegni originali, nasce dalla
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necessita di dare visibilita al-
le doti nascoste dietro le mu-
ra delle carceri. Si concludera
sabato 18 maggio alle 18, con
una tavola rotonda sul rap-
porto fra detenzione e creati-
vita con la partecipazione di
Pino Roveredo e in compa-
gnia dell’autore del libro, del
curatore della mostra e dei
principali attori che operano
nel mondo delle carceri del
nostro territorio, Duemilau-
no Agenzia sociale e Reset
Cooperativa sociale.

Giulia Basso



